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第24回 いいお産の日 in周南
2023年11月3日(金・祝）13:00～16:00（開場12:30）

徳山保健センター３階（周南市児玉町1丁目１番地）

一 般 社 団 法 人 山 口 県 助 産 師 会

【お問合せ】
（一社）山口県助産師会

いいお産の日実行委員会
mail : akachannohoppe1104@gmail.com
tel :   083-929-3336  (江藤）

13:00～14:00 ルーシーダットン（タイ式ヨガ）体験

妊婦さん他、どなたでも参加できます。要事前申込

講師 ルーシーダットンインストラクター 佐伯裕子先生

14:05～14:20 マタニティ＆アフタービクス

講師 なかむらレディースクリニック 中村成美先生

14:30～15:00 ベビーマッサージ ①

15:10～15:40 ベビーマッサージ ② 各回10組 当日14:00～受付

14:00～16:00  幼児、小学生向け性教育ワークショップ

参加費無料 ※その他のコーナー 申込については裏面を参照下さい



駐車場約90台 駐車券をお持ち
下さい。無料処理致します
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Profession
・ベビーマッサージ講師
・ルーシーダットンインスト
ラクター

・アルコールインクアート/
ボーリングアート講師

Profile
・山口県在住
・幼稚園教師を６年経て結婚
出産し現在２児の母

・現在年間３５０組以上の
お客様とのイベントや
レッスンを行っています


